Att lyckas med studier i matematik
Matematik är ett ämne som kräver många olika färdigheter, t ex logiskt tankesätt, kreativitet, repetition och uthållighet. För att lyckas måste man precis som en skicklig idrottare eller artist träna på rätt sätt genom att lära sig grunderna utantill så de sitter. För att bli bra på fotboll räcker det självklart inte med att se en film om hur Zlatan Ibrahimovic tränar, du måste öva själv även om du förstår hur Zlatan gör en viss fint eller nick. Samma sak gäller en gitarrist som ska spela på en konsert om två veckor. Denne slutar ju inte öva på sitt solo bara för att det lyckades en gång.

När basfärdigheterna sitter hos fotbollsspelaren och gitarristen så kan de börja bli kreativa och hitta på eget, t ex en oväntad fint eller nyskapande ljud på gitarren. Självklart kan man vara kreativ i både fotboll och musik utan att varken ha spelat det ena eller det andra förut. Tyvärr så vinner man förmodligen ingen fotbollsmatch på det sättet, och den musik man åstadkommer må vara nyskapande men låter förmodligen ”skit”.
Logiskt tankesätt behövs även för fotbollspelaren för att denne ska förstå  att ”om jag passar nu, så kommer min lagkamrat att kunna göra mål”. På samma sätt så kan gitarristen med hjälp av logik förutse hur det kommer att låta när man spelar på olika sätt. Det hela handlar om att lära sig vad som leder till olika konsekvenser. Tyvärr så tror en del elever att det bara räcker att förstå en genomgång i matematik för att man ska lyckas. Övning och repetition känns jobbigt. Men enligt argumentationen ovan är det övning och repetition som är nyckeln till framgång.

Tips för framgång
1. Börja med att möta problemet med en positiv attityd och förväntan om att det finns en logisk lösning som bara väntar på att hittas. Håll dig lugn, avslappnad, självsäker och klar i dina tankar. 

2. Ändra ditt språk från negativt till positivt. I stället för att använda ord som ”problem”, ”jobbigt” och ”meningslöst” , använd ord som ”uppgift”, ”utmanande” och ”menigsfullt”

3. Ditt tankesätt kring ämnet påverkar dig. Säg inte till dig själv att ”vad svårt, det här klarar jag aldrig” utan ”det här var utmanande, och även om jag inte lyckas nu så kommer det snart att går bra.”

4. Nästa i steg i systematisk problemlösning är att skriva ner exakt vad det är för situation. Sen frågar du – ”Vad mer innefattar denna situation?” Räcker det jag vet för att lösa uppgiften, eller kanske finns det onödig information.
5. ”Vilka möjliga lösningar finns det?” Skriv ner så många lösningar som möjligt innan du går vidare. Ju fler lösningar och svar du kommer på desto bättre brukar lösningen bli. 

6. Välj nu en av dina möjliga lösningar. 

7. Till slut – Följ nu upp och jämför resultatet med det förväntade resultatet, d v s kolla facit. Se om du/ni kunde gjort det annorlunda och ta eventuellt fram nya lösningar. 

