Fördjupning om näringsämnen naturkunskap B
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Målet med detta arbete är att du ska få kunskaper och förståelse för hur våra viktigaste näringsämnen, samt vitaminer och mineraler är:

· uppbyggda kemiskt (på en grundläggande nivå),

· vilka olika typer det finns,

· vilka funktioner de har i kroppen,

· hur de tas upp av kroppen och

· hur de påverkar hälsan.

Du kommer genom lottning att bli tilldelad ett arbetsområde. Några andra elever i klassen kommer också att bli tilldelade samma arbetsområde som du har blivit tilldelad. Detta innebär att du kan fördjupa och förbereda dig tillsammans med dem som har samma arbetsområde. Tiden du får att förbereda dig är startlektionen. Övrig förberedelse utförs utanför lektionstid.
Presentationen av ditt arbetsområde kommer att ske muntligt i ca tio minuter i tvärgrupper. Målet med din presentation är att lära övriga elever i tvärgruppen om ditt arbetsområde med utgångspunkt från punkterna ovan. Det är viktigt att redovisningen är anpassad för målgruppen.
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Förbered en fråga till gruppen för att kontrollera att de hängt med i din presentation.
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De olika arbetsområdena är: 
· Fetter sid. 64-65
· Kolhydrater sid. 66-67
· Proteiner sid. 68 
· Vitaminer sid. 69
· Mineraler sid. 70 och www.nyfikenvital.org/?q=node/194
Källor som ni kan använda är valfria, men utgå först och främst från de fakta som tas upp i läroboken. 
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