Humanistiska perspektivet

1. Hur menar Rogers som humanistisk psykolog att man ska göra för att förstå mänskligt beteende?

2. Förklara vad Rogers menar med att vi ska eftersträva kongruens mellan realsjälvet och idealsjälvet, samt mellan vår självbild och våra upplevelser.

3. Varför är det så viktigt enligt Rogers att barn får känna villkorslös kärlek och uppskattning från sina föräldrar?

Kognitiva perspektivet 

4. Vad menas med ett kognitivt perspektiv på beteenden?

5. Ge ett exempel på en situation som kan tolkas olika på grund av att man har olika antaganden om verkligheten.

6. Vad menas med ett Kognitivt schema? Ge exempel.

7. Ge ett exempel på när tanken kommer före känslan. Finns det situationer då det omvända gäller?

8. Försök att förklara någon fördom med hjälp av ett kognitivt perspektiv.

9. Fundera själv kring egna tankemönster, som uppkommer automatiskt i vissa situationer. Det kan handla om positiva saker som att du alltid tänker på sommar när du åker förbi en viss park, eller negativa saker som att alltid tänka att det värsta kommer att hända då man ska redovisa något muntligt i skolan.

10. Kan du se någon koppling mellan det kognitiva perspektivet och beteendeperspektivet?


Biologiska och etologiska perspektivet

11. Vad är 'transmittorsubstanser' och vilken funktion har de i den mänskliga hjärnan?

12. Vad består
a) det centrala nervsystemet av?
b) det perifera nervsystemet av?

13. Vad händer i kroppen när det sympatiska nervsystemet kopplas på? Vilka substanser i kroppen kopplar på detta system?

14. Beskriv de båda hjärnhalvorna och några av de funktioner som oftast är i respektive del?

15. Läroboken talar om vissa människor som spänningssökare. Vad skulle utmärka dessa kemiskt?

16. Nämn några samband mellan biologin hos en människa och dess aggression.

17. Vad är serotonin och vad vet man om sambanden mellan serotonin och depression?

18. Vad är kärlek hos människan enligt psykologer med etologiska inriktning?

19. Hur kan man enligt sociobiologerna/etologerna säga att aggressionen kan vara nyttig?

20. Beskriv hur etologiska psykologer ser på mänskligt beteende.

21. Hur menar Morris att 'putsbehovet' visar sig hos moderna människor?
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