En levnadssituation ur olika perspektiv

Kajsa är 18 år och går sista året på gymnasiet. Hon pluggar hårt för att få bra betyg så att hon ska kunna läsa vidare på universitetet. Detta har gett bra resultat och hon pressar sig själv till stordåd i de flesta ämnen. Men den senaste tiden har hon presterat dåligt i några skolämnen och blivit allmänt nedstämd och orolig.

Det hela började med att hon bara fick godkänt på ett engelska prov där hon hade förväntat sig minst väl godkänt. Till en början lade hon skulden för sitt ”misslyckande” på läraren men övergick till att allt mer klandra sig själv för att inte ha lagt ner tillräckligt med tid på studierna. Hon har också börjat grubbla över sitt senaste förhållande med Henrik. Det hade tagit slut för ett par veckor sedan och det var hon som hade gjort slut. Nu har hon börjat få skuldkänslor för att hon hade varit så sexuellt avvisande när de var tillsammans. Men hon kände inte att hon kunde njuta av sex trots att hon gillade honom. Helst vill hon nu undvika att träffa Henrik, och hon blir orolig och får fjärilar i magen bara hon ser någon på stan som har likadan täckjacka som han har.

Kajsa har tidigare alltid upplevt det som att hennes föräldrar velat hjälpa henne. De har ”pushat” och hjälpt henne med skolarbetet, men ställt mycket höga krav. Nu känner hon sig kvävd av deras duktiga och präktiga ideal. Hon får känslan av att de bara gillar henne då hon presterar bra i skolan.

Oron Kajsa känner yttrar sig som koncentrationssvårigheter och en lust att kontrollera saker flera gånger, t ex att dörren är låst då hon går hemifrån. Hon är också orolig för att hon ska säga fel saker vid ”fel” tillfälle.. För ett par dagar sedan hade hon varit och fikat med en kille som heter Håkan. Kajsa känner sig attraherad av honom, och hade tyckt att det var otroligt pinsamt då hon råkat kalla Håkan för Henrik.

Nu är allt inte ”svart” i Kajsas liv. Det går fortfarande mycket bra överlag i skolan och då hon tränar judo två gånger i veckan. Hon har dock den senaste tiden känt sig arg då hon har tränat. Det har varit svårt för henne att känna igen sig själv då det känts så bra att slänga judokamraterna i mattan, eftersom hon började träna judo för att kunna försvara sig mot våldsamma människor.

