Instuderingsfrågor till psykodynamiska- och beteendeperspektivet

1. Psykoanalysen brukar dela in medvetande i tre nivåer. Namnge och förklara dessa nivåer.

2. Freud delade in människans personlighet i tre strukturer/delar. Namnge de tre strukturerna samt förklara hur de fungerar.

3. Ge ett exempel på två av Freuds utgångspunkter.

4. Varför finns försvarsmekanismer enligt det psykodynamiska perspektivet.

5. Namnge tre försvarsmekanismer samt ge tydliga exempel på dessa.

6. Förklara hur någon av våra drifter enligt psykoanalysen kan omvandlas.

7. Ge ett exempel på klassisk betingning och förklara i stimulus-responstermer. (Återge inte experimentet med Pavlovs hund.)

8. Förklara hur klassisk betingning kan kopplas ihop med fobier.

9. Förklara vad som menas med förstärkning och vilka varianter det finns. Ge ett exempel då det förekommer.

10. Vilka olika former av ”straff” finns det enligt beteendepsykologin. Förklara också skillnaden.

11. Vilka likheter finns mellan psykodynamiska- perspektivet och beteendeperspektivet i synen på människan?

12. Vad är egentligen skillnaden mellan klassisk- och operant inlärning?
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